NIVEL SECUNDARIO - CICLO BASICO

PROGRAMA DE CONTENIDOS
MATERIA: CICLO LECTIVO
EDUCACION FiSICA 2019
PROFESORES CURSO/S:
AZCORRETA- RODRIGUEZ 32A,ByC

NUCLEO TEMATICO

UNIDAD N2 1: “PRIMEROS AUXILIOS”

1.1 Traumatismos.
1.1.1 Contusiones.
1.2 Traumatismos Articulares.
1.2.1 Esguince.
1.2.2 Luxacion.
1.3 Fracturas.
1.4 Traumatismos Musculares y Tendinosos.
1.4.1 Lesiones Musculares.
1.4.2 Lesiones Tendinosas.

UNIDAD N© 2: “VOLEY”

2.1. Técnicas basicas.

2.1.1. Golpe de manos altas.
2.1.2. Golpe de manos bajas.
2.1.3. Saque de abajo.
2.1.4. Saque de arriba.
2.1.5. Sistemas de juego.
2.1.4. Mini deporte 2vs2-3vs3—4vs4.
2.1.5. Voley.

2.1.5. Concepto R.0.S.A. (reglas-objetivos-situaciones-acciones).

2.2. Reglamento
2.3. Juegos sociomotor.




UNIDAD N2 3: “BASQUET”

3.1. Técnicas basicas.

3.1.1. Dribling: variantes- dominio.
3.1.2. Pases: de pecho, sobre hombro, con pique.
3.1.3. Lanzamiento estacionario.
3.1.4. Entrada en Bandeja.
3.1.5. Defensa: posicidn basica-desplazamientos.
3.1.6. Ataque: distintos desplazamientos.
3.1.7. Sistema de juego.
3.1.8. Mini deporte: 1vs 1 —2 vs 2- 3 vs 3.
3.1.9. Basquet.
3.1.10. Concepto R.0.S.A. (reglas-objetivos-situaciones-acciones).
3.2. Reglamento.
3.3. Juego sociomotor.

UNIDAD N2 4: “HANDBOL”

4.1. Técnicas basicas.
4.1.1. Pases y recepciones: pase sobre hombro, de pecho, con pique.
4.1.2. Tipos de lanzamientos. Lanzamiento suspendido.
4.1.3. Tacticas de juego: Sistemas de ataque y defensa
4.1.4. Mini deporte.
4.1.6. Handbol.
4.1.6. Concepto R.O.S.A. (reglas-objetivos-situaciones-acciones).
4.2. Reglamento.
4.3. Juego sociomotor.

UNIDAD N2 5: “CAPACIDADES FiSICAS”

5.1. Circuitos de Fuerza general.

5.2. Trabajos sobre Resistencia aerdbica, anaerébica e intermitente.
5.3. Trabajos sobre la Flexibilidad (activa — pasiva).

5.4. Armado de un momento de la clase (entrada en calor y elongacidn).
5.5. Armado de clases de entrenamiento de las capacidades fisicas.

5.6. Test.

UNIDAD N2 6: “DEPORTES NO CONVENCIONALES Y JUEGO SOCIOMOTOR”

6.1. Juegos deportivos no convencionales.
6.2. Juego sociomotor.

6.3. Juego libre.

6.4. Construccion del Juego escolar.




